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RELATION
INTERPERSONNELLE

Développe I'écoute active et consciente
Facilite la communication bienveillante
Renforce I'estime et la confiance en soi

Anime la cohésion en famille ou la relation
de couple.







EPANOUISSEMENT
PROFESSIONNEL

Développe la creativité

Renforce la confiance dans son
environnement professionnel -

Apporte une prise de hauteur
pour organiser son temps

Permet de s’aligner avec ses
valeurs professionnelles




Cliquez sur les liens dans la description pour nous suivre
sur les réseaux sociaux
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\\ - Profitez ainsi de toute lactualité Sylvotherapie,
. d'astuces, des tutos, des guides complets sur la
Sylvothérapie...
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Et comment ['utiliser au quotidien dans votre vie
personnelle ou en entreprise !
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